Sommergymnastik 2011

- Forhandstilmelding af traeningslejr i uge 26, pa
Bjergsnaes Gymnastik- og Idraetsefterskole

Kom og vaer med til nogle sjove dage med leg, gymnastik
og hygge samt andre uforglemmelige oplevelser sammen
med dine gymnastikkammerater fra Mix-spring I + II

Sondag den 26. juni - torsdag den 30. juni

Pris kr. 950, -
Prisen er incl. gymnastikundervisning, overnatning, forplejning og
bustur til svemmehal. Excl. transport fra Odder-Viborg og hjem.

Bjergsnaes Gymnastik- og Idraetsefterskole naer Viborg har nogle nye og fine gymna-
stikfaciliteter, og bgrnene vil komme til at sove opdelt piger/drenge i gymnastiksale
pa medbragte underlag og dyne/sovepose. Se evt. hjemmesiden www.bjergsnaes.dk.

Da vi bliver mange bgrn, som skal forplejes, er vi AFHENGIG af hjeelpere pa selve op-
holdet til afvikling af madlavning og bespisning. Der skal bruges 2 pers. pr. dag i tids-
rummet fra kl. 10-20, - spgrg derfor dine foraeldre, bedsteforaeldre om de kan hjzelpe
til en dag eller to - hjelperne skal selvfglgelig ikke betale for deltagelse.

For at holde prisen nede, ma vi bede de foreeldre, som ikke deltager som hjeelpere, om
at bidrage med at bage brgd, boller, kage eller medbringe frugt til 20 personer til mel-
lemmaltider. Bgrnene vil pa skift fa en kgkkentjans, men narmere detaljer og arbejds-
fordeling fglger. Instruktgr Malene N. Enevold er ansvarlig for dette arrangementet,
dvs. Mick og Heidi kommer maske en enkelt dag og ellers vil der vaere andre rigtige
dygtige instruktgrer som feks. veteran’en Jgrgen Brandt. Vi kan veere ca. 60 bgrn, og
evt. restpladser vil blive solgt til andre springhold, hvorved vi sd kan skaffe de vigtige
instruktgrer. Spgrgsmal eller henvendelse ang. interesserede (hjaelpe)instruktgrer til
Malene pa tIf. 29640127.

Alderskrav

Det er op til foreeldrene at bedsmme, om deres barn er moden nok til en 5 dages
traeningslejr vaek fra hjemmet og for de mindste (SMS’erne) tilbyder vi mulighed for
deltagelse i en enkelt dag pa ugen til en pris af kr. 200,-.

Medbring nedenstaende forhandstilmelding til traening senest torsdag den 9. dec. og
udfyld venligst om muligt feltet med hjalpende voksne samt dato for SMS-deltagelse.

Forhdndstilmelding - udfyld med navn og seet kryds
Alle dage [
Gymnastens navn: SMS’er[ dato

Jeg/vi har mulighed for kgkkentjans fglgende dage fra kl. 10-20:
sgndag d. 26. [ navn(e):
mandag d. 27.  navn(e):
tirsdag d. 28. [ navn(e):
onsdag d. 29 [ navn(e): En af dagene |
torsdag d. 30 [ navn(e): Flere dage [




